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Навчальна програма «Фітодизайн» 

Початковий,  основний рівень. 

 

       Навчальна програма надає можливості розвинути прагнення вихованців 

вивчати та імітувати природні форми квітів, вміння бачити в натурі її естетичні 

виразні якості, бажання поринути у світ українських традицій та звичаїв - це ті 

рушійні сили, які допоможуть дитині збагатити власний духовний світ, 

розвинути естетичні якості і досягти високого рівня внутрішньої культури 

особистості. 

      Програма реалізується у гуртках декоративно-ужиткового профілю, 

розрахована на вихованців віком 8-15 років. 

      Основні завдання програми полягають у формуванні таких 

компетентностей: 

      Пізнавальної - засвоєння знань з аранжування та флористики, ознайомлення 

зі світом квітів; формування інтересу до народних традицій, пов’язаних з 

квітами, народними святами та обрядами; 

      Практичної - формування вмінь та навичок роботи з різноманітними 

матеріалами та інструментами, формування вмінь самостійного розроблення  

квіткового  дизайну, виготовлення квітів та квіткових композицій з 

різноманітних матеріалів у різноманітних та  сучасних та традиційних техніках, 

вміннях застосувати знання на практиці; 

      Творча - забезпечення розвитку здібностей до продуктивної естетичної 

творчості, художнього смаку, творчого мислення; 

      Соціальна – розвиток позитивних якостей особистості: працелюбність, 

ретельність, охайність, наполегливість: дбайливе ставлення до навколишнього 

середовища, сприяння виховання поваги до праці людей. 

      Програма включає два рівні підготовки: початковий та основний. Загальний 

обсяг та тривалість занять становлять: 

Початковий рівень - 216 год.(6 год.на тиж); 

Основний рівень - 216 год.(6 год.на тиж). 

       Програма початкового рівня розрахована на опанування уміннями 

виготовляти квіти з тканини та паперу, створювати композиції та вироби з  

природних матеріалів, оволодіння елементами декоративних технік, 

відпрацьовують набуті уміння при виготовленні сувенірів. Значна увага 

приділяється роботі з природними формами, з природними матеріалами, а 

також питанням стилізації умовно декоративного зображення природних форм.  

      Програма основного рівня передбачає поглиблення знань з композиції, 

розширюється діапазон технік, ускладнення завдань. Гуртківці поглиблюють 

уміннями виготовляти квіти з матеріалів різної текстури, оволодівають 
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технікою «канзаши», вчаться мистецтву аранжування та вдосконалюють вміння 

оформлювати панно-колажі. Діти знайомляться з символікою українського 

віночка та деяких оберегів, традиціям весільної обрядовості. Передбачається 

виконання творчих завдань за власним задумом, формування продуктивних 

знань умінь. Удосконалюють навички роботи з іншими сучасними 

оздоблювальними матеріалами. 

      Заняття за програмою передбачає врахування  вікових та індивідуальних 

особливостей гуртківців, створення ситуацій пізнавальної новизни, дотримання 

принципів стимуляції,творчої активності та самостійності при виконанні 

завдань. 

      Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, 

участь у конкурсах та виставках. 

      За цією програмою можуть проводитись заняття в групах індивідуального 

навчання, які організовують відповідно до Положення про порядок організації 

індивідуальних та групових робіт в позашкільному навчальному закладі. 

Програма є орієнтовно. Відповідно до організаційно-педагогічних умов гуртка, 

творчого об’єднання можуть бути внесені зміни. 
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образного мислення // Відкритий урок. Образотворче мистецтво. – 

Київ: Плеяди, 2003. Випуск 8. 

3. Ю. Петренко. Образотворче мистецтво у школі. – Київ: «Посібник 
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4. Ю. Петренко. Берегиня: Світ об’ємів. Біопластика. Ліплення з 
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2006. – 132 с. 
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     НАВЧАЛЬНО –ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН 

                                          Перший рік навчання 

 

№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

Теорія Практика 

1. Вступ 3 3 - 

2. Флористика 30 6 24 

3. Декоративні квіти 81 6 75 

4. Основи композиції 30 3 27 

5. Елементи декоративних технік 30 3 27 

6. Сувенірна майстерня 33 3 30 

7. Екскурсії,конкурси,свята 6 - 6 

8. Підсумок 3 3 - 

УСЬОГО:     216  год. 

 

Другий рік навчання 

 

№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

Теорія Практика 

1. Вступ 3 3 - 

2. Аранжування квітів 15 3 12 

3. Текстильна флористика 66 3 63 

4. Виготовлення квітів технікою «канзаши» 24 3 21 

5. Весільна тематика 12 3 9 

6. Український віночок 12 3 9 

7. Композиції,панно-колажі 45 3 42 

8. Сувенірна майстерня 30 3 27 

9. Екскурсії,конкурси,свята 6 - 6 

10. Підсумок 3 3 - 

УСЬОГО:      216  год. 
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Зміст програми 

Перший рік навчання,початковий рівень 

 

1.Вступ (3 год.) 

Знайомлення з гуртківцями . Правила техніки безпеки на заняттях. Цілі та 

задачі гуртка. Мистецтво та його роль в житті людини. Напрями та види 

декоративно-ужиткового мистецтва. 

2.Флористика(30 год.) 

Флористика як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Правила збору та 

засушування природного матеріалу: рослин, листя, злаків. Сортування та 

зберігання природного матеріалу. Використання насіння,шишок, цитрусових 

плодів та інших рослин у колажах і композиціях. Підготовка площинного 

рослинного матеріалу для аплікації. Правила поведінки на природі. 

Природоохоронні знаки. Червона книга України та її значення в наш час. 

Практична частина: збір природного матеріалу,топі арії з шишок та плодів, 

їжачок з природного матеріалу, площинні композиції, настінні панно, сувенірні 

вироби, новорічні прикраси з природного матеріалу, хатинки з кори дерев. 

3.Декоративні квіти (81 год.)  

Інструменти та матеріали для виготовлення квітів. Правила користування 

інструментами для виготовлення квітів. Квіти із тканини. Вибір і підготовка 

тканини . Викрійки квітів, правила розкрою тканини. Термінологія технології 

обробки квітів. Підфарбовування квітів. Обробка, зборка квітки. Квіти з паперу. 

Умовність декоративного зображення(стилізація). Пластичні властивості 

паперу. Загальні принципи формоутворення. Рельєфні елементи з паперу. 

Робота з гофропапером, його властивості. 

Практична частина: виготовлення квітів з тканини. Виготовлення квітів з 

паперу, гофропаперу. 

4. Основи композиції (30 год.) 

Вивчення природних форм. Ціле та його частини. Наповненість площини. Ритм 

як засіб організаціі композиції. Відповідність силуетних форм та декору. 

Композиційний центр: виразний силует, розмір, розміщення. Формування 

навичок роботи в техніці поєднання природних та штучних матеріалів, 

використання і ознайомлення з їх декоративними можливостями. Особливості 

виконання сюжетних композицій. 

Практична частина: виконання композиції з осінніх листочків виконаних 

власноруч, композиція «Зимова казка» з використанням новорічних аксесуарів, 

композиції із штучних квітів та рослинних матеріалів. 
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5.Елементи декоративних технік (30 год.) 

Ознайомлення з технікою «декупаж». Матеріали та інструменти. Прийоми 

виконання. Техніка оздоблення утилітарних предметів в техніці «декупаж»,  з 

подальшим  декоруванням їх фарбами та обємним контуром.  Техніка «квілінг» 

- папероскручування.  Алгоритм виконання елементів різних форм та їх 

поєднання. 

Практична частина: оздоблення пляшки, скриньки, посуду в техніці   

«декупаж». Аплікаціії зі смужок паперу. Вітальні листівки в техніці 

декоративної аплікації. Міні –панно. 

6.Сувенірна майстерня (33 год.) 

Властивості та призначення сувеніра. Особливості виготовлення сувеніра. 

Практична частина: сувеніри до свят, новорічні та пасхальні сувеніри. 

7. Екскурсії, конкурси, свята, виставки (6 год.) 

8. Підсумок (3 год.) 
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Другий рік навчання, основний рівень. 

 

1.Вступ (3 год).  

Ознайомлення з планом роботи на рік. Перегляд гербарію. Актуалізація знань з 

флористики та композиції. Правила техніки безпеки на заняттях. 

2.Аранжування квітів (15 год). 

Аранжування квітів як мистецтво. Історія, традиції аранжування квітів у Європі 

та світі. Ікебана. Основні закони та правила аранжування квіткових композицій. 

Мова і символіка квітів. Форми букетів. Вибір форми, кольору букета 

відповідно до його призначення. 

Практична частина: складання букета по спіралі,настільні композиції до свят, 

святкові букети. 

3.Тестильна флористика (66 год). 

Особливості виготовлення квітів та листя з фоамірану, фатину, фетру. 

Матеріали та інструменти. Техніка безпеки при роботі з матеріалами. 

Практична частина: виготовлення квітів з фоамірану, фетру, фатину. 

Композиції зі штучних квітів. Декоративні віночки. 

4.Виготовлення квітів технікою «канзаши» (24 год). 

Історія виникнення техніки «канзаши». Особливості підбору матеріалу для 

виготовлення квітів в даній техніці. Технологія виготовлення квітів з атласних 

та репсових  стрічок. 

Практична часина: виготовлення прикрас для волосся, прикрас для одягу, 

обідків для волосся. 

5.Весільна тематика (12 год). 

Традиції та звичаї весілля з давніх часів до наших днів.  

Практична частина: виготовлення весільного букета, бутонь’єрки, декор 

бокалів. 

6.Український віночок (12 год). 

Традиції та звичаї українського народу. 

Практична частина: виготовлення віночка в різних техніках. 

7.Композиції, панно-колажі (45 год). 

Закріплення знань про композицію. Види композицій за призначенням 

(подарункова, інтер’єрна); за формою (топіарій); за різноманітністю 

використаних матеріалів. Панно-колажі як вид композиції. Композиційні 

закони на площині. Підбір відповідних допоміжних матеріалів для створення 

виразності композиції. 
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Практична частина: виконання композиції «Деревце у горщику», панно на 

бамбукових паличках, панно в рамці, віночки на двері до свят,декоративні 

ялинки. 

8.Сувенірна майстерня (30 год). 

Технологія виготовлення сувенірів до свят з використанням технік «декупаж», 

квілінг, аплікація. 

Практична частина: виготовлення скриньки в техніці «декупаж», оздоблення 

штучними квітами, сувеніри з природних матеріалів,пасхальні сувеніри та 

композиції, листівки. 

9.Екскурсії, конкурси, свята, виставки (6 год). 

10.Підсумок (3 год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці повинні знати: 

основні відомості про традиційні народні промисли України, історію їх 

виникнення, застосування; 

можливості використання виробів; 

техніки виконання виробів з природних матеріалів; 

необхідні інструменти, обладнання, матеріали; 

правила техніки безпеки під час виготовлення виробів. 

Вихованці повинні вміти: 

заготовляти та обробляти, правильно зберігати та готувати до роботи 

природні матеріали; 

користуватися інструментами та матеріалами; 

раціонально організовувати робоче місце; 

оформляти готові вироби; 

дотримуватись правил техніки безпеки праці. 

Вихованці мають набути досвід: 

проектувати та створювати вироби для практичного застосування; 

виготовлення робіт для участі у конкурсах та виставках. 

 

 

 


